RYBA PO GRECKU

Sktadniki:

1i1/2 kg ryby (mintaj),
20 srednich cebul,

2 marchewki,

1 nieduza pietruszka,
ziele angielskie,

lis¢ laurowy,

2 mate puszki przecieru
pomidorowego,

sol,

olej,

woda,

butka tarta,

3 jajka,

2 tyzki maki pszennej,
przyprawa do ryb.

Wykonanie:

Rybe podzieli¢ na porcje, posoli¢, posypaé przyprawa
do ryb, obtoczy¢ w mace, roztrzepanych jajkach, butce
tartej i usmazyc.

Cebule pokroi¢ i dusi¢ na rozgrzanym ole ju, az
zmieknie. Doda¢ marchew i pietruszke startg na tarce
o grubych oczkach, ziele angielskie, lis¢ laurowy oraz
przecier pomidorowy. Przyprawié solg i pieprzem,
dodac odrobine wody i smazy¢ razem ok. 30 min.
Przed podaniem utozyé warstwami: ryby -

sos - ryby - sos itd.

Mozna podawac takze na zimno.
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